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NACHTSIGNALE

Nicht wie lange du geschlafen hast. Wie dein Kérper die Nacht gehalten hat.

VOR DEM SCHLAF

Beim Hinlegen. Bevor der Kopf tiibernimmt.
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ATEM SPANNUNG TEMPERATUR
flach | cief locker | | fest kiihl I heifs
IN DER NACHT
Falls etwas sich geregt hat.
ATEM SPANNUNG TEMPERATUR
flach | cief locker | | fest kiihl | heifs
WAS SICH GEREGT HAT
Gerdusch, Gedanke, Kérper. Oder nichts.
BEIM AUFWACHEN
Bevor der Tag beginnt. Was bleibe?
ATEM SPANNUNG TEMPERATUR
flach 1 I cief locker | fest kiihl | heifs

EIN WORT FUR DIE NACHT

NACHTSIGNALE -

SC/’!DUCJ', [CiL‘/1l', ZCI'I'Z.SSC'H, gdilZ, gC/ltl[[C'H, UCT[U}‘C'H.

TEIL DER REST & RECOVERY COLLECTION

Nur zur I\’(irp(rwahrm’/nmtng und SL’lbsfbcobachrung. Kein medizinisches Diagnoseinstrument.



