NACHTNOTIZ

Ein kleiner Rahmen fir eine Nacht.

NACHT VOM Abends bis morgens

I VOR DEM SCHLAF

Bevor du etwas losen musst. Nur festhalten, was noch da ist.

WAS GEHT NOCH MIT IN DIE NACHT?

KORPER GERADE

ruhig | | unter Spannung

II BEIM AUFWACHEN

Bevor der Tag beginnt. Was ist von der Nacht noch spiirbar?

EIN WORT FUR DIE NACHT

WAS IST AM MORGEN NOCH DA?

HEUTE NEHME ICH NUR DAS MIT

INKLEA - KOSTENLOSER EINSTIEGSBOGEN

Fiir Selbstbeobachtung und personliche Reflexion.
Kein medizinisches Diagnoseinstrument.
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